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I. Představení nové sportovní koncepce pro sezonu 2025/26 

 

Tento dokument představuje nový systém dělení sportovního cheerleadingu (nově též 

„CHEERSPORT“) na vrcholové (TOP) a výkonnostní (PREP) divize. Cílem je přiblížení 

olympijskému modelu, snížení vstupních bariér, prevence rané specializace a jasná pravidla 

pro rozvojový systém sportu. Nový systém upravuje pravidla výkonnostních postupů 

a sestupů, čímž následuje pravidla mezinárodních cheerleadingových organizací (ICU/ECU) 

a zároveň splňuje požadavky na sportovní odvětví definované Národní sportovní agenturou. 

Rozdělení na TOP a PREP divize reflektuje trendy mezinárodní federace a potřebu usnadnění 

vstupu nových klubů. Snižuje tlak na výkon u dětí a mládeže a zajišťuje postupnou výkonnostní 

progresi. 

 

1. Soutěžní řád 

 

CHEERSPORT se bude nadále řídit oficiálními pravidly ČACH, především pak novým Soutěžním 

řádem, jako jednou ze základních norem ČACH.  

 

2. Otevírané divize na soutěžích 

 

Všechny vyjmenované (oficiální) divize budou otevřeny na všech soutěžích sezony 2025/26 

organizovaných pod záštitou České asociace cheerleaders (viz Sportovní kalendář sezony). 

Pořadatel soutěže může nad rámec vyjmenovaných (oficiálních) divizí otevřít divize další 

(doporučené, speciální), které bude povinen nahlásit Komisi Soutěže s uvedením pravidel 

a bodovacích listů, a to nejpozději do 30.10. dané sezony, což zajistí včasnou informovanost 

členské základny. 

 

3. Věkové skupiny 

 

Věkové skupiny budou pro sezonu 2025/26 uvedeny ve směrnici Věkové skupiny, soutěžní 

kategorie a otevírané divize na Soutěžích ČACH. 

 

Základní pravidla: 

a. Ročník narození sportovce je určující pro zařazení sportovce do správné věkové 

skupiny.  

b. Věkové skupiny jsou ročníkově upraveny tak, aby sportovci byli zařazeni po celou 

soutěžní sezónu (školní rok) ve stejné soutěžní skupině a nebylo nutné je s novým 

kalendářním rokem přeřazovat (pozn. tento princip není plošně aplikován ve všech 

zemích stejně). 

c. Uvedené věkové skupiny jsou platné pro soutěžní sezónu ČACH 2025/26 tj. od 1. 9. 

2025 do 31. 8. 2026. 



 

 

d. Nedodržení věkových limitů je důvodem k diskvalifikaci. Věková výjimka může být 

udělena prostřednictvím podané žádosti Trenérské komisi. 

e. Přesný přehled věkových skupin a ročníku pro danou sezonu je nově uveden 

ve směrnici věkové skupiny. 

f. Přesný přehled otevíraných divizí je nově uveden ve směrnici Otevírané divize.      

 

 

4. Náhradníci 

 

Bez změny v pravidlech. 

 

 

5. Křížení - věkové skupiny a divize 

 

Bez změny v pravidlech, upraveno v Soutěžním řádu. 

 

 

II. TOP & PREP liga 

 

V rámci nové koncepce soutěžního systému dochází k zavedení dvoustupňového ligového 

modelu, který reflektuje rozdílnou výkonnostní úroveň jednotlivých kategorií a přináší větší 

přehlednost i spravedlivější soutěžní podmínky. Pravidla ligy budou stanovena směrnicí 

Pravidla České národní cheer ligy 2025/26. 

 

Top Liga – určena pro vyjmenované vrcholové složky kategorie Senior, Junior a Youth, 

od kterých se očekává vysoká úroveň výkonnosti, profesionality a připravenosti. 

Prep Liga – určena pro ostatní, včetně nižších věkových kategorií, pro začínající výkonnostní 

kategorie nebo malé divize, slouží jako přípravná a rozvojová fáze pro vstup do Top ligy. 

 

 

III. CHEERSPORT - TOP divize 

 

TOP sport divize představují skupinu věkových a výkonnostních kategorií, které tvoří základ 

Top ligy. Tyto divize jsou považovány za klíčové z hlediska sportovní výkonnosti, 

dlouhodobého rozvoje a reprezentace. Účast v Top lize je pro tyto kategorie závazná 

aodpovídá požadavkům na vyšší soutěžní standardy, kvalitu přípravy i závodní nasazení. 

Vrcholem sezony je Mistrovství ČR, kam je možné se kvalifikovat pouze prostřednictvím 

systému České národní cheer ligy (více viz pravidla CNCL). 

 

 



 

 

Pravidla pro TOP divize: 

a. Vítězové týmových kategorií ve věku Senior, Junior a Youth (Cheerleading: nejvyšší 

level; Performance Cheer: Pom styl) obdrží titul Mistr ČR. 

b. Přihlášení soutěžních skupin do konkrétních ligových divizí musí být provedeno 

nejpozději do 30.11., přičemž k tomuto datu není nutné předkládat soupisku ani 

uvádět konkrétní členy jednotlivých soutěžních skupin. 

c. Přestupy sportovců soutěžících v TOP divizích mezi členskými kluby ČACH jsou možné 

pouze do 30.11.  

d. Povinnost postupu vítěze Mistrovství ČR nižšího levelu do levelu vyššího. 

e. Řádně registrovaní členové ČACH. 

f. Dvoukolové Mistrovství ČR (semifinálové kolo a finálové kolo). 

g. Přihlášky soutěžních skupin proběhnou 6 týdnů před soutěží, sportovce ve skupině je 

možné doplnit/odhlásit/měnit (za poplatek) nejpozději 2 týdny před soutěží. 

 

1. Divize zařazené do TOP CHEER LIGY 

 

a) Team Cheer 

• Premier (All Girl/Coed) 

• Elite (All Girl/Coed) 

• Junior Elite (All Girl/Coed) 

• Junior Advanced (All Girl/Coed) 

• Youth Advanced (All Girl/Coed) 

• Youth Median (All Girl/Coed) 

 

b) Team Performance Cheer 

• Pom Premier 

• Junior Pom Premier 

• Youth Pom Premier 

 

c) Doubles Performance  

•  Doubles Pom (Senior) 

  

2. Počet sportovců 

 

a. Všechny skupiny Team cheer vyžadují minimálně 8 sportovců a maximálně 24 

sportovců. 



 

 

b. Všechny skupiny Team Performance vyžadují minimálně 8 sportovců a maximálně 24 

sportovců. 

c. Všechny skupiny Performance Cheer Doubles vyžadují minimálně/maximálně 2 

sportovce. 

d. V případě, že soutěžní skupina chce, aby jeho skóre bylo započítáno do Evropské ligy 

cheerleadingu, musí splňovat mezinárodní kritéria pro minimální počet sportovců (v 

současné době stanoveno na 16 osob pro všechny týmové divize a 18 osob pro 

všechny divize jazzových týmů). 

e. AG = All Girl - všechny sportovkyně v soutěžní skupině jsou ženy; CE = Coed - alespoň 

1 sportovec ve skupině je muž. U všech Performance divizí není složení soutěžní 

skupiny co do počtu žen a mužů nijak specifikováno ani omezeno. 

 

3. Pravidla výkonnostního postupu a sestupu u TOP team cheer divizí 

 

Systém postupů a sestupů na Mistrovství České republiky (MČR) ve sportovním cheerleadingu 

je nedílnou součástí struktury České národní cheer ligy a zajišťuje transparentní, spravedlivé 

a výkonnostně orientované zařazení soutěžních skupin v rámci jednotlivých výkonnostních 

levelů a věkových kategorií. 

Upravená pravidla reflektují jak aktuální vývoj členské základny, tak potřebu zajištění 

adekvátní úrovně soutěžních výkonů na MČR.  

Pravidla postupů a sestupů se vztahují výhradně na týmové divize v rámci TOP LEVELS a jsou 

závazná pro všechny zúčastněné skupiny. 

a. Postupy: 

Soutěžní skupiny mohou postoupit do vyššího levelu na základě vlastního rozhodnutí (pro 

postup do vyššího levelu není nutné zvítězit v nižším levelu na Mistrovství ČR). 

Vítěz Mistrovství ČR nižšího cheerleadingového levelu v každé věkové skupině v Top levels 

od následující soutěžní sezony je povinen postoupit do vyššího levelu, a to pro všechny 

soutěže pořádané pod záštitou ČACH. 

Pokud vítězná soutěžní skupina v následující sezoně nebude složena z minimálně 50 % členů, 

kteří byli součástí vítězné skupiny na MČR, soutěžní skupina nemá povinnost do vyšší levelu 

postoupit. (upřesnění: vítězná soutěžní skupina při zachování 0-49 % sportovců z vítězné 

původní skupiny od nadcházející sezony není povinna do vyššího levelu postoupit). 

V případě, že soutěžní divize na MČR byla obsazena pouze jednou skupinou, soutěžní skupina 

je povinna do vyššího levelu postoupit. 

b. Sestupy: 

Soutěžní skupina nemůže sestoupit do nižšího levelu, jestliže se zúčastnila Mistrovství ČR 

v levelu vyšším.  



 

 

Pokud soutěžní skupina v následující sezoně nebude složena z minimálně 50 % členů, kteří byli 

součástí soutěžní skupiny na MČR, soutěžní skupina má možnost sestoupit do nižšího levelu. 

(upřesnění: soutěžní skupina při zachování 0-49 % sportovců z původní skupiny od nadcházející 

sezony není povinna zůstat ve vyšším levelu). 

 

 

IV. CHEERSPORT - PREP divize 

 

PREP sport divize představují strukturovanou skupinu sportovních kategorií, které tvoří základ 

PREP ligy. V rámci nové koncepce soutěžního systému se bude jednat o rozvojové a doplňkové 

divize ke kategoriím Top Levels. Vrcholem sezony bude Finále PREP ligy (týmových / malých 

divizí), kam je možné se kvalifikovat prostřednictvím PREP ligy (více viz pravidla CNCL). 

 

 Pravidla pro PREP divize 

a. PREP sport divize jsou součástí Prep (II.) ligy České národní cheer ligy, nejsou součástí 

nominace na Mistrovství ČR.  

b. Řádně registrovaní členové ČACH. 

c. Přihlášky soutěžních skupin proběhnou do termínu uvedeného v Kartě soutěže      před 

danou soutěží, sportovce ve skupině je možné doplnit/odhlásit/měnit 2 týdny před 

soutěží. 

 

1. Divize zařazené do PREP CHEER LIGY 

 

a. Team Cheer 

• Advanced (All Girl/Coed) 

• Junior Median (All Girl/Coed) 

• Youth Intermediate (All Girl/Coed) 

• Primary Median 

• Primary Intermediate 

• Primary Novice 

 

b. Stunts Cheerleading (označované také jako malé divize) 

• Group stunts (GS Senior, Junior, Youth) 

• Partner stunts (PS Senior, Junior) 

 

c. Team Performance Cheer  

• Hip Hop Premier 

• Jazz Premier 



 

 

• Junior Hip Hop Premier 

• Junior Jazz Premier 

• Youth Hip Hop Premier 

• Primary Pom Premier 

 

d. Doubles Performance (označované také jako malé divize) 

• Hip Hop Doubles 

• Jazz Doubles 

• Junior Pom Doubles 

• Junior Hip Hop Doubles 

• Junior Jazz Doubles 

• Youth Pom Doubles  

• Youth Hip Hop Doubles 

• Primary Pom Doubles 

 

2. Počet sportovců 

 

a. Všechny skupiny Cheerleadingu – Team cheer vyžadují minimálně 5 sportovců 

a maximálně 24 sportovců. 

b. Všechny Group Stunts vyžadují minimálně 3 sportovců a maximálně 5 sportovců. 

c. Všechny Partner Stunts vyžadují jednu ženu a jednoho muže a jednoho spottera.  

d. Všechny skupiny Team Performance Cheer vyžadují minimálně 5 sportovců 

a maximálně 24 sportovců.  

e. Všechny skupiny Performance Cheer Doubles vyžadují minimálně/maximálně 2 

sportovce. 

f. AG = All Girl - všechny sportovkyně v soutěžní skupině jsou ženy; CE = Coed - alespoň 

1 sportovec ve skupině je muž. 

U věkových skupin Primary, Mini, Baby, Masters, Open Age, Show a všech Performance 

divizí není složení soutěžní skupiny co do počtu žen a můžu nijak specifikováno ani 

omezeno. 

 

V. Závěrečná ustanovení 

 

Tento dokument s představením sportovní koncepce CHEERSPORT TOP & PREP byl schválen 

Prezidiem ČACH dne xx. xx. xxxx a nabývá platnosti dnem schválení, současně nahrazuje 

všechny předešlé normy a dokumenty.  

 

Ing. Martina Marešová v. r.  

Prezidentka ČACH 


