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CHEERLEADERS Historie, souéasnost a budoucnost feského cheerleadingu

Ceska asociace cheerleaders, z.s.
Casové limity

Kategorie Team Cheer
e max. 3 minuty (3:00) celkem (hudba + pokfik + pfechod)
e (as sestavy na hudbu max. 2 minuty (2:00)
e doporucend délka pokfiku 30 vtefin (0:30)

Kategorie Team Performance
e Cas sestavy na hudbu max. 2 minuty (2:00)

Kategorie Performance Doubles
e (as sestavy na hudbu max. 1 minuta a 30 vtefin (1:30)

Kategorie Group Stunt, Partner Stunt, Double Partner Stunt, Double Synchro Tumbling
e Cas sestavy na hudbu max. 1 minuta (1:00)

Kategorie Individual
e Cas sestavy na hudbu max. 1 minuta (1:00)
e doporucend délka pokriku 30 vtefin (0:30)

Délka soutéznich sestav pro kategorii Team Pom Show je uvedena v Pravidlech Team Pom Show.
Jsou-li na soutézi vypsdny i jiné Specidlni kategorie mimo tento ramec, jejich poZadovand délka

je uvedena v Karté dané soutéze.

Dalsi casové limity:
e Cas na nastup na plochu je max. 20 vtefin (0:20), zakaz choreografickych nastupl
e Cas na odchod z plochy je max. 20 vtefin (0:20)
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Metodika méreni ¢asovych limitd:

- Casomira soutéini sestavy se spusti s prvni notou hudby, prvnim slovem pok¥iku nebo
prvnim pohybem choreografie a skonci s posledni notou hudby, poslednim slovem
poktiku nebo poslednim pohybem choreografie.

- Casomira nastupu se spusti s koncem ohldeni ndzvu soutdini skupiny a zastavi
s poslednim pohybem soutézni skupiny nastoupené na ploSe a nachystané zahdjit
soutézni vystoupeni.

- Casomira odchodu se spusti s prvnim pohybem po ukonéeni soutéZniho vystoupeni, pfi
kterém jsou vsichni soutézici alespon jednim chodidlem na soutézni plose, a skondi
v okamziku, kdy je cela soutézni skupina i s rekvizitami mimo soutézni plochu.

Tato pravidla pro sezonu 2026/2027 byla schvdlena Prezidiem CACH dne 5.8.2026.
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