
 

 

                                                                        Směrnice  
                                                    České asociace cheerleaders, z.s.  
                                                         Směrnice virtuálních soutěží 
 

I. Obecná ustanovení 
 

1. Směrnice stanovuje pravidla a podmínky pro organizaci a účast ve virtuálních soutěžích 
(dále jen „Soutěž“) pořádaných ČACH nebo členskými kluby ČACH se záštitou ČACH 
v souladu se Soutěžním řádem ČACH.  

2. Směrnice je závazná pro všechny Účastníky Soutěže, Kluby, Hosta i Pořadatele. 
3. Virtuální soutěž je soutěžní formát, ve kterém soutěžní skupiny předkládají své 

soutěžní výkony prostřednictvím předem nahraných videí (videonahrávky) namísto 
fyzické účasti na soutěži. 
 

     II.          Registrace a přihlášky 
 

1. Přihlašování a podmínky účasti na Soutěži se řídí pravidly Soutěžního řádu a Kartou 
Soutěže. 
 

III.       Pravidla pro videonahrávky 
 

 Formát MP4 ve vysoké kvalitě (doporučeno alespoň full HD rozlišení) 
 Videozáznam dlouhý maximálně 4 minuty 
 Statický záznam bez pohybů či chvění (doporučeno použití stativu) 
 Soutěžní skupina musí být natočena zepředu 
 Na videonahrávce musí být vidět všichni soutěžící, a to po celou dobu vystoupení, a to 

také během odkládání pomůcek po pokřiku, před zahájením a dokončením akrobacie 
 Kvalita obrazu videonahrávky musí být taková, aby v něm byly jasně viditelné a 

rozpoznatelné úchopy u všech prováděných stuntů, začátky a dopady akrobatických řad 
(u Cheerleadingových divizí) a rozeznatelné špičky (u Performance Cheer divizí) 

 Videonahrávka musí obsahovat datum pořízení záznamu, označení soutěžní skupiny a 
název Soutěže - např. 10.12.2025, Cheer Athletics, WCC 

 Zakazuje se postprodukční úprava videa 
 Zakázáno je přidávat do videonahrávky hudební podklad 
 Zvuk musí být jasný a musí odpovídat originální soutěžní hudbě 
 Videonahrávka nesmí být upravována střihy ani jinými vizuálními efekty 
 Videonahrávka musí obsahovat jeden souvislý záběr bez přerušení 



 

 

 Soutěžní sestavu, zejména stunty a akrobacii, je nutné natáčet na vhodném a 
bezpečném povrchu (pro Cheerleadingové divize je doporučený povrch Flexi Roll, popř. 
pevné zátěžové žíněnky) 

 Orientace videa: 
- Týmové divize a Performance Doubles: sestava musí být natočena na šířku 
- Group stunts a Partner stunts – sestava musí být natočena na výšku 
 Název videonahrávky soutěžní skupiny musí být v následujícím formátu: Číslo 

vystoupení (dle soutěžní soupisky nebo harmonogramu)_Zkratka Divize _Název skupiny 
 Na záznamu soutěžního výkonu se nesmí na soutěžní ploše objevit žádné další osoby 

mimo soutěžní skupinu. Jakýkoli pohyb dalších sportovců v pozadí je zakázán, a to i v 
případě, že se neúčastní samotného výkonu. Videozáznam musí jednoznačně a 
srozumitelně zachycovat pouze soutěžící, kteří jsou součástí hodnocené skupiny 

 
     IV. Zaslání videonahrávky 
 
Termín a způsob zaslání soutěžních videí bude uveden v Kartě příslušné virtuální soutěže. 
Samotná videonahrávka (soutěžní sestava) bude kontrolována až safety porotcem v den 
soutěže, nebude kontrolována Pořadatelem při zaslání. 
 
     V. Hodnocení soutěžních sestav 
 
Hodnocení soutěžních sestav probíhá na základě videonahrávek posouzených certifikovanými 
porotci v souladu se Soutěžním řádem ČACH. 
 
    VI. Penalizace 
 
1. Při nedodržení požadavků na videonahrávku uvedených v čl. III. této směrnice může 

safety judge dle závažnosti udělit penalizaci ve výši 1-5 bodů za každého scoring porotce 
v panelu. 

2. Nerozpoznatelné úchopy u stuntů, u kterých na úchopu závisí (i)legalita v daném levelu, 
a začátky a dopady akrobacie mimo záběr, budou vyhodnoceny jako pravidla porušující a 
bude jim udělena příslušná penalizace ve výši 5 bodů za každého scoring porotce. 

3. Velmi nekvalitní videonahrávka může být důvodem diskvalifikace soutěžní skupiny ze 
Soutěže. 

 
    VII. Vyhlášení výsledků 
 
1. Výsledky Soutěže budou zveřejněny online v termínu určeném Kartou soutěže na 

oficiálních kanálech ČACH. 



 

 

2. První až třetí místo ve všech otevřených divizích bude oceněno medailemi, které budou 
Pořadatelem soutěže odeslány soutěžícím do 7 dnů od vyhlášení výsledků. 

 
   VIII. Závěrečné ustanovení 
 

1. Na pravidla virtuální soutěže neupravená touto směrnicí se použijí ustanovení Soutěžního 
řádu. 

2. O veškerých sporných situacích rozhoduje Prezidium ČACH. 
3. Tato směrnice nabývá platnosti schválením Prezidiem ČACH. 

 
V Praze dne… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


