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CESKA ° ASOCIACE

CHEERLEADERS Historie, soudasnost a budoucnost Ceského cheerleadingu

Ceskd asociace cheerleaders, z.s.
Casové limity

Team Cheer
e max. 3 minuty (3:00) celkem (hudba + pokfik + pfechod)
e Cas sestavy na hudbu max. 2 minuty (2:00)
e doporucena délka poktiku 30 vtefin (0:30)
e Cas na nastup na plochu je max. 20 vtefin (0:20), zakaz choreografickych nastup(
e (as na odchod z plochy je max. 20 vtefin (0:20)

Team Performance
e (Cas sestavy na hudbu max. 2 minuty (2:00)
e Cas na nastup na plochu je max. 20 vtefin (0:20), zakaz choreografickych nastup
e (as na odchod z plochy je max. 20 vtefin (0:20)

Doubles Performance
e Cas sestavy na hudbu max. 1 minuta a 30 vtefin (1:30)
e Cas na nastup na plochu je max. 20 vtefin (0:20), zakaz choreografickych nastupl
e (as na odchod z plochy je max. 20 vtefin (0:20)

Group Stunts a Partners Stunts
e Cas sestavy na hudbu max. 1 minuta (1:00)
e Cas na nastup na plochu je max. 20 vtefin (0:20), zakaz choreografickych nastup(
e Cas na odchod z plochy je max. 20 vtefin (0:20)

Individual
e Cas sestavy na hudbu max. 1 minuta (1:00)
e doporucenad délka pokfiku je 30 vtefin (0:30)
e Cas na nastup na plochu je max. 20 vtefin (0:20), zakaz choreografickych nastup(
e Cas na odchod z plochy je max. 20 vtefin (0:20)

Team pom Show

e viz pravidla team Pom Show

Dalsi specifika spojend s postupem zasilani a spousténi hudby, méreni délky soutézniho
vystoupeni a penalizacemi za nedodrzeni ¢asového limitu jsou popsana v Soutéznim fadu
CACH.
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