Fa
/\M
CESKA ASOCIACE

CHEERLEADERS Historie, souéasnost a budoucnost Ceského cheerleadingu

Ceska asociace cheerleaders, z.s.

Platna bezpeCnostni pravidla

Tento dokument hovofi o pravidlech a zdsadidch bezpeCnosti CHEERSPORT v sezoné
2025/2026.

CACH zastava princip postupné a bezpe&né progrese prvk(, a to jak pro odvétvi
Cheerleading, tak pro Performance Cheer. Zvladnuti nizZSi obtiZnosti je nezbytnym
pFedpokladem pro pfechod k obtiZnosti vy$Si, pfiCemz kazdy level automaticky zahrnuje i
dovednosti levell pfedchozich a pfimo na nich stoji.

Cilem systému ICU je prezentovat cely rozsah povolené obtiZnosti. UBast v zastfeSujicim (tj.
nejvySSim povoleném) levelu dané v€kové skupiny ale neni podmin€na vyuZitim jeho
maximalni obtiZnosti. Naopak je Zadouci, aby naroCnost sout&Znich sestav odpovidala
aktudlnim schopnostem sportovcl a umozfiovala bezpeC€né a technicky Cisté provedeni, se
zamérem budouciho navySovani obtiznosti v prlib&hu sportovniho rozvoje.
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Na podporu zasad bezpeCného rozvoje Clenské zakladny a k zajiSténi spravedlivych
soutéZnich podminek vyuZziva CACH tyto strategické nastroje, jimiZ na soutéZich pofadanych
&i zastit&nych CACH disponuje odborna technicka porota:

I.  Pravidla a zasady bezpeCnosti a fair play
Il.  Penalizace za poruSeni pravidel a zasad bezpeCnosti
[Il.  Ocenéni za Cisté provedeni sestavy
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l. Pravidla a z3 z nosti a fair pl

Clenové CACH jsou povinni se Fidit pFisludnymi pravidly a zdsadami bezpe&nosti a fair play, a
to nejen na soutéZni ploSe, ale i v zakulisi, b&hem tréninkové pfipravy a bé&hem
nesoutéZnich akci a vystoupeni.

Zadosti o odborné konzultace legality a bezpe&nosti prvk( i rekvizit (doporuéeno napf. pro
hands-free pomy) mohou Clenové zasilat skrze formulaf na pravidla.cach.cz.

Dotazy k vykladu obecnych pravidel a soutéZniho fadu CACH mohou &lenové zasilat na email
pravidla@cach.cz.

1. CHEERSPORT (ICU) - Cheerleading

- ICU Sport of Cheer Rules & Guidelines 2026 (str. 3 - 30)
s https://cheerunion.org/wp-content/uploads/2025/09/ICU_2026_Rules_CH-PC.pdf

- ICU Europe Glossary 2025 (str. 3 - 12)
> https://cheerunion.org/wp-content/uploads/2025/09/2025_ECU_competition_rulebook_glossary.pdf

- Vyjimka CACH: V levelu Beginner je na CACH sout&Zich povoleno provadét stavéné
prvky bez poZadovanych extra braceru (viz pravidlo ICU Beginner Stunts B1).

2. CHEERSPORT (ICU) - Performance Cheer

- ICU Sport of Cheer Rules & Guidelines 2026 (str. 31 - 44)
> https://cheerunion.org/wp-content/uploads/2025/09/ICU_2026_Rules_CH-PC.pdf

- ICU Europe Glossary 2025 (str. 13 - 14)
l> https://cheerunion.org/wp-content/uploads/2025/09/2025_ECU_competition_rulebook_glossary.pdf

3. SHOW (CACH) - Team Pom Show

- Team Pom Show: Pravidla, vé&kové skupiny, sout&Zni kategorie CACH 2025/26

b https://www.cach.cz/perch/resources/team-pom-show-dokumentace-1.pdf

4. CHEERSPORT & SHOW (ICU) - Sportsmanship

- Zasady fair play a sportovniho chovani ICU
b httos://drive.aooale.com/file/d/1Sc RIk2DPIxvwHiaUdYIVd3VLonOrGm5/view ?ts=6941af07
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Za poruSeni Sout&Zniho Fadu CACH, vetn& vSech pfiloh a pfislunych pravidlovych
dokumentd v aktudlné& platném znéni, budou na Sout&Zich CACH udé&lovany odbornou
technickou porotou tyto penalizace:

1. Penalizace za prekroCeni Gasového limitu

- Plati pro vSechny soutéZni divize dle pfisluSnych reguli (viz technicky dokument
Casové limity), a to jak pro délky sout&Znich sestav, tak pro nastupy a odchody ze
souté&zni plochy.

- Casomira sout&Zni sestavy se spusti s prvni notou hudby, prvnim slovem pokfiku
nebo prvnim pohybem choreografie a zastavi s posledni notou hudby, poslednim
slovem pokfiku nebo poslednim pohybem choreografie.

- Casomira nastupu se spusti s ohlaSenim nazvu soutézni skupiny nebo s prvnim
krokem sout€Zni skupiny smérem k ploSe a zastavi s poslednim pohybem sout&zZni
skupiny nastoupené na ploSe a nachystané zahajit sout&€zni vystoupeni.

- Casomira odchodu se spusti s prvnim pohybem po ukon&eni soutéZniho
vystoupeni, pfi kterém jsou vSichni sout&Zici alespon jednim chodidlem na sout&zni
ploSe, a skonCi v okamziku, kdy je celd soutézni skupina i s rekvizitami mimo
soutézni plochu.

- Udéluje se 1 srazkovy bod za pfekroCeni povoleného limitu o 5 - 10 vtefin a/nebo 3
srazkové body za pFekroCeni povoleného limitu o 11 vtefin a vice, a to za kaZdou
jednotlivou instanci.

2. Penalizace za poruSeni legality

- Plati pro vSechny soutézni divize dle pfisluSnych reguli (viz bod I. vySe), a to jak
b&hem pFedvadéni soutéZnich sestav, tak b&hem nastupl a odchodl ze soutézni
plochy.

- Vztahuje se na nedodrZeni:

X Obecnych bezpeCnostnich pravidel - v€etné progrese, vzhledu, hudby apod.
(viz ICU Rules & Guidelines a st B Souté&Zniho Fadu CACH)
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X Legality prvkl dle jednotlivych stylU a levell - v€etné nedimysinych pochybeni
(viz ICU Rules & Guidelines a Team Pom Show CACH)

X Zésad sportovniho chovani - v€etné nastupl a odchodU z plochy
(viz Sportsmanship guidelines CACH)

X Podminek pro Externi Spottery a Maskoty
(viz &ast B Sout&Zniho Fadu CACH)

X Pozadovaného poCtu sout&Zicich na ploSe
(viz technicky dokument PoCet sportovcl ve skuping)

X Pravidel pro videonahravky - pfi virtualnich soutéZzich
(viz Smérnice virtudlnich soutézi)

- Udéluje se 5 srazkovych bodu za kazdou instanci, pfiemz poruSeni stejného
pravidla stejnym zpUsobem vice jednotlivci/skupinkami soucasné (vCetné
bezprostfedné na sebe navazujicich vin/kanonl) je povaZovano za jednu instanci.

3. Penalizace za nebezpeCné pady

- Plati pro vSechny divize odvétvi Cheerleading a pro vybrané Specialni divize
zaméfené na stunty a/nebo akrobacii (napF. Individual, Double-Based Partner Stunt,
Double Synchro Tumbling, Double Synchro Stunt, apod.)

- Tzv. Building Drop je penalizovan za kaZzdy pad topa ze stavéného prvku, pfi némz
dojde k jeho kontaktu se souté€Znim povrchem jinou Casti té€la neZ chodidly (tzn. top
dopada na zem na kolena, lokty, hlavu, hyzdé&, zada, pfedni €ast trupu apod., a to
bud'to pfimo, nebo bezprostfedné po dopadu na chodidla).

- Tzv. Tumbling Drop je penalizovan za kazdy pdad sportovce ze vzdu$né akrobacie, pfi
némz dojde k jeho kontaktu se soutéZnim povrchem jinou Casti jeho téla nez
chodidly u flipl a/nebo dlanémi u flik( (tzn. akrobat dopada na zem na kolena, lokty,
hlavu, hyzdé, zada, pfedni Cast trupu, v pfipadé flipl i na dlané apod., a to budto
pfimo, nebo bezprostifedné po dopadu na chodidla a/nebo dlané u flikd).

- Udéluje se 1 srazkovy bod za kazdou instanci.

lll.  Ocenéni za Cisté provedeni sestavy

Plati pro vSechny Oficidlni a Doplfikové divize odvétvi Cheerleading, a to pouze ve vékovych
skupindch a soutéZnich levelech vypsanych CACH pro sezonu 2025/2026 (viz tabulka
Otevirané divize CACH 2025/2026).
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Cisté sestavy jsou oceflovany b&hem vyhladovéani vysledkl na kazdé sout&Zi a mohou
obdrZet také odmény a/nebo vécné ceny.

1. Hit Flawless

- Ocenéni za zcela bezchybné provedeni celé sestavy, tzn. bez poruSeni pravidel, padl
i jinych vétSich ¢i menSich zavahani.

- Udéluje se kazdé sout€Zni sestavé splfiujici uvedené podminky, a to v ramci
pFislugnych CACH divizi na sout&Zich CNCL 2025/2026 a Czech Cheer Finals 2026.

- Za kazdé udélené ocenéni Hit Flawless ziskava soutéZni skupina 3 body do
sezonniho ZebfiCku Hit Zero Hero.

2. Hit Zero

- Ocenéni za Cisté provedeni celé sestavy, tzn. bez poruSeni pravidel a padu, s
minimem drobnych zavéhani - tolerance az 3 bobbll &i lehkych balance checkl u
Doplfikovych (malych) divizi a aZ 5 u divizi Oficialnich (tymovych).

- Za drobné zavahani (tzv. bobble / balance check) se povaZuje:

v Pokr€eni konCetin nesoucich vahu (max. o 45° u pazi basel / stojné nohy
topa)

v Vyoseni stuntu basem/y (max. o 1 krok i s pfisunem druhé nohy)
v Vyvazeni stuntu topem (max. 1 plynuly pohyb jednim smérem)
v Nejista akrobacie (max. 1 nepovedeny ale bezpeCny dopad)

- Udéluje se kazdé souté&zni sestav€ splfujici uvedené podminky, a to v ramci
pFisludnych CACH divizi na sout&Zich CNCL 2025/2026 a Czech Cheer Finals 2026.

- Za kazdé udélené ocenéni Hit Zero ziskdvd soutézni skupina 1 bod do sezénniho
ZebfiCku Hit Zero Hero.

3. Hit Zero Hero

- Ocenéni pro jedinou soutéZni skupinu, kterd b&hem celé sezony nasbird nejvice
ocenéni za Cisté a/nebo bezchybné provedeni (3 body za kazdé udélené Hit Flawless,
1 bod za kazdé udélené Hit Zero).
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- Udélovdno na zavéreCné soutéZi sezony na zakladé soudtu bodl v sezdnnim
zebfiCku (v pfipadé remizy na prvni pfi€ce je ocenéni udé€leno vSem pfisluSnym

sout&€znim skupinam).

Tato pravidla byla schvalena Prezidiem CACH dne xx.xx.2025.
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