
 

 

Česká asociace cheerleaders, z.s. 

Ohlašování hands-free pomů 

 

Komise pro pravidla a bezpečnost ČACH důrazně doporučuje všem účastníkům 

Performance Cheer divizí Team Pom a Pom Doubles, kteří chtějí na ČACH soutěžích 

vystupovat s tzv. hands-free pomy, jejich použití předem ohlásit.  

Ohlášení stačí provést jen 1x za sezonu, a to ideálně alespoň 1 týden před první soutěží, na 

které budou danou soutěžní skupinou použity. Seznam skupin s řádně ohlášenými / 

schválenými hands-free pomy bude mít porota k dispozici. 

Nebude-li použití hands-free pomů včas ohlášeno výše uvedeným způsobem, není možné 

zaručit jejich rozpoznání na soutěžní ploše či v rámci virtuální soutěže. Na ohlašování v 

průběhu soutěže, snahu kontaktovat porotu přímo na místě či stížnosti za případné 

penalizace v souvislosti s nerozpoznanými neohlášenými hands-free pomy nebude brán 

zřetel.  

K ohlašování je určen již zavedený formulář pro konzultace legality, ve kterém uvedete: 

●​ název klubu a všech soutěžních skupin (1 formulář platí pro všechny skupiny, které 

budou používat stejné pomy) 

●​ foto / video zachycující pomy nasazené na rukou (stačí jeden člověk zblízka - musí 

být jasně vidět materiál, způsob upevnění / úchopu, ideálně zavřená pěst i otevřená 

dlaň, případně video konkrétních prvků, u kterých by mohlo být použití pomů 

problematické) 

●​ poznámku s upřesňujícími detaily (např. koupené vs. vyrobené, všichni vs. jen pár 

jedinců, v obou rukách vs. jen v jedné, případně za jakým konkrétním účelem, apod.) 

 

Formulář je přístupný: 

●​ přes pravidlový web ČACH 

●​ přes přiložený QR kód 

●​ přímo přes tento odkaz 

 

Pozn.: Toto doporučení platí dvojnásob pro týmy, které si "hands-free" pomy vyrábí či 

upravují samy svépomocí a často v rozporu se soutěžními i bezpečnostními pravidly (např. 
rizikový způsob uchycení, materiál znehodnocující soutěžní plochu, apod).  

 

https://forms.gle/scc6JoBS8UHXNHFX8

